Praxis fur Plastische, Rekonstruktive
und Asthetische Chirurgie

Asthetische Brustchirurgie

Die Brust ist der Inbegriff von Weiblichkeit und Sinnlichkeit. corrigé luzern bietet Ihnen ver-
schiedene Mdglichkeiten, Ihre Brust perfekt auf lhren Kérper abzustimmen:

Vergrésserung mit Implantat
Vergrésserung mit Eigenfett
Straffung

Verkleinerung

Korrektur der Form (Asymmetrie)

Bei der Mammaaugmentation mit Implantaten aus Silikon werden diese entweder liber oder
unter dem Brustmuskel platziert. Der Eingriff dauert etwa zwei Stunden und wird unter Vollnar-
kose durchgefiihrt. Uber einen kleinen Hautschnitt in der Unterbrustfalte wird das Implantat
eingebettet. Im Anschluss wird die Haut mit selbstauflésenden Faden genaht.

Grundsatzlich gibt es zwei verschiedene Implantatsformen, rund und tropfenférmig. Das tropfen-
féormige Implantat kommt der natirlichen Brustform sehr dhnlich. Das Endergebnis héngt
jedoch stark von der Anatomie des Korpers ab. Grésse und Form des Implantats werden indi-
viduell auf die Patientin und ihre Kérperform abgestimmt.

Nach dem Eingriff sollte fiir mindestens eine Woche nicht gearbeitet werden. Berufstatige, die
ihre Arme stark belasten, sollten fur drei bis vier Wochen auf die Ausfiihrung ihrer Tatigkeit ver-
zichten. Sport kann nach etwa vier Wochen wieder betrieben werden. Nach dem Eingriff sollte
flir etwa sechs Wochen ein Sport-BH getragen werden. Das endgiiltige Endresultat der Brust-
vergrésserung stellt sich nach sechs bis neun Monaten nach der Operation ein. Nach diesem
Zeitraum ist die Schwellung vollstandig zurlickgegangen und das Implantat ist in die endgliltige
Position gelangt. Uber mégliche Risiken berét Sie Dr. Rilegg in einem persdnlichen Beratungs-
gespréch.

Fur die Brustvergrosserung mit Eigenfett werden vorhandene Fettdepots im Kérper abgesaugt.
Das Eigenfett wird im Anschluss aufbereitet und an mehreren Stellen rund um die Brust injiziert.
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Ein Teil des Fettes wird vom Korper resorbiert, somit sind oftmals mehrere Sitzungen nétig.
Die Methode der Brustvergrésserung mit Eigenfett eignet sich besonders fiir Patientinnen, die
eine kleine bis massige Vergrésserung wiinschen und keine besonderen Risiken fir Brustkrebs
tragen. Welche Behandlungsmaoglichkeit fir Sie und Ihren Kérper ideal ist, wird in einem aus-
flihrlichen Beratungsgesprach erértert. Die Operation wird unter Vollnarkose durchgefiihrt und
dauert etwa ein bis zwei Stunden. Im Anschluss wird fiir etwa sechs Wochen ein Sport-BH
getragen. Die berufliche Tatigkeit sollte flr etwa eine Woche ausgesetzt werden.

Hat die Brust infolge von Alter an Form verloren oder entstehen nach einer Schwangerschaft
oder Gewichtsverlust sogenannte leere, schlaffe Briste, kdnnen diese gestrafft werden. Hierbei
wird die Brust neu modelliert und liberschiissige Haut entfernt. Die Operation erfolgt unter
Vollnarkose. Je nach Patientin wird der Brustwarzenhof verkleinert oder neu positioniert. Eben-
falls wird das Brustdriisengewebe neu geformt. Die Narbe liegt um den Brustwarzenhof sowie
senkrecht nach unten und in der Unterbrustfalte. Die Haut wird mit selbstauflésenden Faden
genéaht. Nach der Operation wird fiir etwa sechs Wochen ein Sport-BH getragen. Die endgliltige
Form der Briste zeigt sich nach etwa sechs bis neun Monaten. Nach dem Eingriff sollte fiir ein
bis zwei Wochen auf die berufliche Tatigkeit verzichtet werden. Sportliche Aktivitaten sind nach
vier bis sechs Wochen méglich.

Leiden Patientinnen unter kérperlichen Beschwerden aufgrund einer zu grossen Brust, kann
diese operativ verkleinert werden. Hierflir werden Haut, Brustdriisen- und Fettgewebe entfernt.
Die Narbe liegt um den Brustwarzenhof sowie senkrecht nach unten und in der Unterbrustfalte.
Die Haut mit selbstauflésenden Faden genaht Mit dem verbleibenden Gewebe wird die Brust
neu geformt. Die Operation dauert etwa zwei bis drei Stunden und wird unter Vollnarkose
durchgefiihrt, mit einem Spitalaufenthalt von drei bis vier Tagen. Nach der Operation wird fr
ein bis zwei Tage eine Wunddrainage gelegt, anschliessend fiir sechs Wochen ein stiitzender
Sport-BH getragen. Nach dem Eingriff sollte fiir ungefdhr 2 Wochen nicht gearbeitet werden.
Berufstatige, die ihre Arme stark belasten, sollten fir drei bis vier Wochen auf die Ausfiihrung
ihrer Tatigkeit verzichten. Sport kann nach etwa vier Wochen wieder betrieben werden. Das
endglltige Endresultat der Brustverkleinerung stellt sich nach sechs bis neun Monaten nach
der Operation ein. Nach diesem Zeitraum ist die Schwellung vollsténdig zuriickgegangen. Uber
mogliche Risiken berat Sie Dr. Riegg in einem persénlichen Beratungsgesprach.

Ist die Brust unterschiedlich gross oder unterschiedlich geformt, kann sie mithilfe einer Brust-
straffung oder einseitigen Vergrésserung bzw. Verkleinerung korrigiert werden. Welche Be-
handlungsmaoglichkeit fiir Sie und lhren Kérper ideal ist, wird in einem ausfiihrlichen Beratungs-
gespréach erortert.

Diese Informationen sollen Ihnen einen Uberblick iber unser Leistungsspektrum geben. Sie
ersetzen jedoch kein personliches Beratungsgesprach. Jeder Kérper ist individuell und bendtigt
eine perfekt abgestimmte Behandlung. Ob eine Korrektur mit Implantat oder Eigenfett fiir Sie
in Frage kommt, wird gemeinsam anhand unterschiedlicher Faktoren entschieden.
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